PRIJDTE MEZI NAS!

Oddil sportovni gymnastiky
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CESKE BUDEJOVICE, z.s.

nabira chlapce do kurzu sportovni pripravy

Cilem dvouletého kurzu je vSestranny pohybovy rozvoj (flexibilita, sila, obratnost, ...) a snaha
nadchnout chlapce pro trénink sportovni gymnastiky v naSem vykonnostnim oddilu.

pro chlapce - ro¢nik 2015, 2014
e prvni trénink (nabor) probéhne v pondéli 21. 9. 2020

od 16:00 hodin

e vyplnte online prihlasku na nabor, a v den konani
privedte vaseho syna

( e Vv pfipadé prfiméfeného pocCtu bude nabor probihat
formou 4 tréninka ,na zkousku“ vzdy PO + ST
0d 16.00 do 17:00 hodin, az_poté bude proveden
vybér. Pfednostné nabirame ro¢niky 2015 a 2014

ﬂ’
‘. )
‘k e nasledné dalSi tréninky vzdy PO + ST 1,5 hodiny

(pFesny Cas bude upfesnén dle moznosti trenéra)
e trenér: Dmitriy Bezruk

Co budete potiebovat?
» Pouze pfiléhavy cvi¢ebni ubor a nadSeni (cviCime naboso).

Co na Vas ¢eka?
» Lehky trénink pro otestovani predpokladl pro sportovni gymnastiku.
> Spickové tréninkové podminky a vybaveni
» Trenéfil. - lll. tfidy s dlouholetymi zkusenostmi a ochotou vénovat se Vasim détem
i zodpovédét vSechny otazky.
» Nabor probiha bez asistence a dohledu rodi¢u, aby se mohly déti pIné soustredit
na cinnost.

Tréninky probihaji ve specializované gymnastické hale.
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Prazska 19, C. Budgjovice (byvalé kino Vesmir)
WWw.gymcentrum.cz


http://www.gymcentrum.cz/

