Oddil sportovni gymnastiky TJ Sokol Bedfichov porada

XXII. ROCNIK

zavodu ve sportovni gymnastice
mimi, nejmladsich, mladsich a starSich Zakyn, juniorek a Zen

BEDRICHOVSKY JEZEK

5.5.2018 v 10 hod.

Sportovni hala TJ Sokol Bedfichov, Sokolovska 122 c, Jihlava




Rozpis XXII. ro€niku zavodu Zenskych slozek ve sportovni gymnastice

Bedfichovsky jezek

Poradatel:
Datum:
Misto:

Cinovnici:

Prihlasky:

Losovani:

Predpis:

Startuiji:

Startovné:

Podminka ucasti:

Rozhodéi:

Uhrada:

Kategorie:

Omezeni:

oddil sportovni gymnastiky TJ Sokol Bedfichov

sobota 5. 5. 2018

Sportovni hala TJ Sokol Bedfichov, Sokolovska 122c, Jihlava
reditel:

jednatel:
poctarska komise:

Mgr Marcela PeSova
Anna Dvorakova, tel. 604 38 14 55
Ing. Lenka Sotolova, Michal Sotola

do 29. 4.2018

Oddily registrované pod CGF ptihlagky vyhradné pres systém GIS

Oddily neregistrované: e-mail: ana.dvorakova@gmail.com a v kopii
lenka.sotolova@volny.cz

V prihlasce uvedte jméno zdvodnice, rok narozeni, kategorii, jméno trenéra, jméno a

kvalifikaci rozhodcich

bude provedeno 2. 5. 2018 v 17 hod.

zavodi se dle platnych pravidel FIG SG, ZP platného od 1. 1. 2018
a tohoto rozpisu

jednotlivkyné
100 K¢ za zavodnici

vCas zaslana pfihlaska, zdravotni prohlidka ne starsi jak 1 rok nebo prohlaseni rodicli o
zpUsobilosti ditéte k zdvodu, prikaz pojisténce

kazdy oddil zajisti 1 rozhod¢i na 4 zavodnice (pUsobi po celou dobu zdvodu) nebo oddil
zaplati pokutu 300 K¢ za kazdého chybéjiciho rozhod¢iho

zavodnice, zavodnici, trenéfi a rozhodci startuji na vlastni naklady

mimi nar. 2012 a mladsi
zacinajici 9 let a starsi

kat. I. nar. 2011

kat. II. nar. 2010

kat. Il nar. 2009

kat. IV. nar. 2008

kat. V. nar. 2007 - 2006
kat. VI. nar. 2005 a st.

v kategoriich mimi, zacinajici, 1., Il., lll. mGZe startovat z jednoho oddilu 5 zavodnic


mailto:ana.dvorakova@gmail.com

Discipliny a obtiZznost

MIMI - nar. 2012 a mladsi

Lavicka:

Skladebni pozadavky: hodnota kazdého 1 b., maximalni hodnota D: 3 body
1. rovnovazny prvek /arabeska, jakakoliv vaha /
2. gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek

Prostna: pasccal2m

Skladebni pozadavky: hodnota kazdého 1 b., maximdalni hodnota D: 3 body

1. rovnovazny prvek /arabeska, jakakoliv vaha /
2. gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek

Hodnota obtiZznosti prvk( nema vliv na znamku D.
Znamka E vidy z 10 b.

ZACINAJICi /NEZAVODNI/ - na r. 2009 a starsi

Kladina - vyska 120 cm:
Skladebni pozadavky: hodnota kazdého 1 b., maximalni hodnota D: 3 body
1. rovnovazny prvek /arabeska, jakakoliv vaha /

2. gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek

Prostna: pasccal2m

Skladebni pozadavky: hodnota kazdého 1 b., maximalni hodnota D: 3 body
1. rovnovazny prvek /arabeska, jakakoliv vaha /
2. gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek

Hodnota obtiZnosti prvkdi nema vliv na znamku D.
Zndamka E vidy z 10 b.

KATEGORIE I. — nar. 2011 + KATEGORIE Il. - nar. 2010
Kladina nizka — 40 cm:
Volna sestava se skladebnimi pozadavky
Skladebni pozadavky: hodnota kazdého 0,50 b.
1. arabeska nebo vaha
2. gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek
4, libovolny obrat

Prostna: pasccal2m
Volna sestava se skladebnimi pozadavky



Skladebni pozadavky: hodnota kazdého 0,50 b.
1. spojeni nejméné 2 rliznych gymnastickych skoku
akrobaticky prvek vpred/stranou
akrobaticky prvek vzad
obrat jednonoz 360 nebo skok s obr. 360

HpwnN

nebudou uplatfovany srazky za skladbu sestavy dle pravidel FIG platnych od 1. 1. 2017, plati Doplrikova
tabulka prvkd A dle ZP platného od 1. 1. 2018

Znamka D: 2 b. za skladebni poZadavky + max. 8 nejobtiznéjsich prvkd véetné zavéru

Znamka E: 5 prvk( a vice: bez srazky
4 prvky: neutrdlni srazka 2 body
3 prvky: neutrdlni srazka 4 body
2 prvky: neutrdlni srazka 6 bodu
1 prvek: neutrdlni srazka 8 bodu

KATEGORIE Ill. = nar. 2009 + KATEGORIE IV. — nar. 2008

Kladina - vyska 120 cm:
Volna sestava se skladebnimi pozadavky
Skladebni poZadavky: hodnota kazdého 0,50 b.

1. spojeni nejméné 2 rliznych gymnastickych skoku z nichz jeden musi byt
skok s rozsahem 180 v bo¢ném i ¢elném roznozZeni nebo prednozZeni roznozmo
2. obrat /ze sk. 3 dle Pravidel FIG/

3. akrobaticky prvek
4. jiny akrobaticky prvek

Prostna - pas 12 m, mozny hudebni doprovod:
Volna sestava se skladebnimi pozadavky
Skladebni pozadavky: hodnota kazdého 0,50 b.

1. pasaz nejméné 2 rliznych gymnastickych skokd, z nichz jeden musi byt skok

s rozsahem 180° v bo¢ném i celném roznoZeni nebo s pfednozenim roznozmo
2. obrat jednonoz min.360° /z pravidel/

akrobaticky prvek vpred/stranou
4. akrobaticky prvek vzad

- akrobaticka fada dvou riznych prvki (alespon jeden s letovou fazi/

w

nebudou uplatfovany srazky za skladbu sestavy dle Pravidel FIG platnych od 1. 1. 2017, plati Doplrikova
tabulka prvkd A dle platného ZP od 1. 1. 2018

Znamka D: 2 b. za skladebni poZzadavky + max. 8 nejobtiznéjsich prvkl véetné zavéru

Znamka E: 8 prvkil a vice: bez srazky
6 prvk: neutralni srazka 2 body
5 prvk: neutralni srazka 4 body
4 — 3 prvky: neutralni srazka 6 bodu

1-2 prvky: neutralni srazka 8 bodu



KATEGORIE V. - nar. 2007 - 2006
Kladina: dle ZP platného od 1. 1. 2018 — VS4 B
Prostna: pas 12 m, dle ZP platného od 1. 1. 2018 -VS4 B

srazky za chyby v provedeni a umélecky projev dle Pravidel FIG platnych od 1. 1. 2017,
plati doplrikova tabulka prvkd A dle ZP platného od 1. 1. 2018

KATEGORIE VI. - juniorky a Zeny - (nar. 2005 a starsi)

Kladina: stejné jako kat. V. -VS4 B
Prostna: stejné jako kat. V. -VS4 B

Pfedbézny ¢asovy program:
8,30-9,15 prezentace
8,45 -9,45 rozcviceni kat. MIMI, kat. I. a Il., zacinajici
9,30 porada rozhodcich a trenér(
9,50 nastup, zahdjeni zdvodu
10,00 -12,00 zavod
12,00-12,30 vyhlaseni vysledkl MIMI, kat. 1. a Il., zainajici
12,30-13,30 rozcviceni kat. Ill., IV.,V. a VI.
13,30- 14,30 zavod
14,30 - rozcviceni a zavod kat. VI.

Casovy rozvrh bude upraven podle poctu pFihlasenych zavodnic.

Firma GYM- sport Vam ve Sportovni hale nabidne:

Gymnastické zavodni a tréninkové dresy

Tréninkové leginy vSech délek a velikosti (kratké, trictvrtecni a dlouhé) z kvalitni strecové a ekologické
baviny.

Vse za skvélé ceny nejen pro malé zacinajici gymnastky a gymnasty, ale i pro zkuSené zdvodnice a zavodniky.



