Zavod "PRIPRAVEK®
ve sportovni gymnastice Zen
9.6.2018 v Jindrichové Hradci

Poradatel: TJ Slovan Jindfichtiv Hradec - oddil sportovni gymnastiky

Misto konani: télocvi¢na TJ Slovan Jindfichtiv Hradec, ul. JaroSovska

Poradatelé: teditel, jednatel - Dvorakova Jifina, Haneflova Kristyna
hlavni rozhod¢i - Jirova Dita

Piihlasky zaslete: nejpozdéji do 5.6.2018 na adresu: Haneflova Kristyna
9. Kvétna 217/11
377 01 Jindfichav Hradec
Tel: 724 572 061
e-mail: jh.gym@seznam.cz

Zavodni kategorie: DIV KY
VSechny kategorie zavodi dle zavodu pripravek.
+ technické discipliny 1. Svihadlo, 2. Splh na ty¢i, 3. Clunkovy béh,

Vlozeny zavod chlapcii: 2011 a mladsi — prostna: max. 3 prvky (kazdy za 0,5, alespon 1
gym. a 1 akro.), preskok: rozbé¢h a naskokem na mustek piimy vyskok s doskokem na
zinénku (cca. 25 cm- stejné jako u divek)

technické discipliny: 1. Splh na ty¢i, 2. Clunkovy béh, 3. Svihadlo

I. Kategorie divky - ro¢nik 2011 - sestavy s bonifikacemi, zavodi se na nizké kladince -

pouze divKky, které se jesté letos neucastnily zavodu v zakladnim stupni

I1. kategorie divky — ro¢nik 2012 - sestavy s bonifikacemi, zavodi se na nizké kladince

I11. kategorie divky — ro¢nik 2013 a mlads$i - dle zavodu ptipravek (zavodi se na lavicce),
sestavy bez bonifikaci

Startovné: 50,- K¢& na zavodnici
Uhrada: vSichni ucastnici startuji na vlastni naklady
Rozhod¢i: kazdy zucastnéni oddil zajisti 1 kvalifikovanou rozhod¢i na 5 zavodnic

za nezajisténi rozhod¢i pokuta 100,- Ké

Ceny: zavodnice na 1. - 6. misté obdrzi vécnou cenu a diplom
Casovy program: 7.30 - 8.30 trénink za zavodisti
8.00 - 8.30  zapis startujicich a kontrola doklada
830 - 8.50 porada trenérii a rozhod¢ich
9.00 - 13.00 zavod
13.30 - vyhlaseni vysledki

Jifina Dvorakova
reditelka zavodu



PRESKOK - hodnoceni z 10.00 bodii

1/ rozbéh a naskokem na miistek primy vyskok s doskokem na Zinénku (cca. 25
cm)

Povoleny 2 skoky

Do vysledk se zapocitava lepsi znamka z obou skok{i.

Srazky dle pravidel FIG

HRAZDA po ¢elo - hodnoceni z 8.00 bodu + 2.00 body bonifikace

1/ ze shybu stojmo shyb vznesmo a piesvih skrémo do svisu vznesmo vzadu ...... 2.00 b.

2/ svis vznesmo vzadu (VYdrz 2 SeK.) ..cccccviviivinnie s e 2.00b.

3/ prekot vzad do svisu Stojmo VZadu ........ccecceeveieiieineienie e e 2.00 b.

4/ vykrokem a prinoZenim vztyk - stoj spatny, vzpazit zevnitf ...........ccceeuen 2.00b
Bonifikace :

1/ Ze shybu stojmo odrazem stiidnonoZ nebo tahem vymyk do vzporu a seSin
vpired do shybu vznesmo, piresvih skrémo do svisu vznesmo vzadu
(nahrazuje pov.bod 1/) .occoeoiiiiniii e 1,5b.

2/ svis sttemhlav vzadu- vydrz 2s. (po bodu 2/) ...ccoevviiiniiiiiee e 0,5b.
Srazky dle Pravidel SG a ZP.

KLADINA - hodnoceni z 8.00 bodi + 2,00 bod bonifikace

Vyska kladiny : I .a II. kategorie - nizka kladina, III. kategorie - lavicka
Ze stoje ¢elné u konce kladiny :

1. Dohmatem na kladinu unoZenim presvih do sedu roznozného, dohmat za télo,
prednoZit a vztyk pres jednu nebo obé nohy do stoje - upazit .........ccceene... 2,00 b.
2. dva kroky ve vyponu, UPAazZit .....ccceeceeeerseenies e e e e 1,00 b.
3. krok, vysoké prednozeni jednou a druhou nohou v upazent ............cc......... 1,00 b.
4.krok, arabeska — VAIZ 2. ... cccooocrieeeiie et e 1,00 b.
5.skok snoZzmo, zapaZenim a predpaZenim upazit, skok do drepu - upazenim
pokr¢éit ruce za hlavu,obrat ve diepu 0 90°.......cccovviviiiie e 2,00 b.
6. seskoK 0drazem SNOZINO .......ooeeevenvereieie e e e e e sb e e e 1,00 b.

Bonifikace :

1/ skok s bocnym roznozenim 180°.v bodé 5... reveeenesesnsesenenes seneeeeeeseennennns 2,00 b
5.upazit rovny vyskok + skok s bo¢nym roznoZenim 180° +zadn1m
oblouckem rovny vyskok s doskokem do diepu+ obrat ve dfepu 90°
- srazky : bo¢né roznozeni mezi 90°-135°....0,10 - 0,30 b.
boc¢né roznozZeni mezi 45°- 90°..... 0,5 b.
mens$i roznoZeni nez 45° - prvek se neuzna



PROSTNA - sestava hodnocena z 8.00 bodi + 2,00 bod bonifikace

Zakladni postaveni - stoj spatny, ptipazit :

1. Upazit, vykrok jednou nohou a Svihem prednoZit vzhiiru, vykrok druhou

nohou a §vihem prednoZit vzhliru - stoj Spatny ........c.ccceeeeeeveereeneereerennnns 1,00 b.
2. prisunny poskok, krok a certik do stoje spatného ........ccccceveviviinieirnnn 1,50 b.
3. odrazem snoZzmo naskoceny kotoul vpied do Sirokého sedu roznoZzmo, hluboky
predklon, vzpaZit, dlan€ na zem ..........ccccviiiniiciinc 2,00 b.
4. stoj na lopatkach, paZe na zemi - vydrz 2s., skr¢enim jedné nohy vztyk do
St0je SPOJNENO.....cciviiiier e 0,50 b.
5. krok vpred a vyponem kotoul vzad na napnuté nohy, vyskok s obratem 180°
celné Kruhy dolll c.o.c.eeeieecien e e e e 2,00 b.
6. vykrokem jedné nohy arabeska - vydrz 2s., pripazenim konec. ................... 1,00 b.
Bonifikace :
Po bodé 5.- Premet stranou do €¢elného postaveni, prinozit-obrat o 90°............... . 2,00

b.
Srazky dle Pravidel SG a ZP.



