Oddil Sportovni gymnastiky Pelhrimov
porada

Xl.roénik

MEMORIALU ZUZANY HARTLOVE

Dvojboj Lavicka— Prostna
v kategorii MIMI Zakyneé 1. 2013-2014
Dvojboj Kladinka-Prostna
MIMI zZakyneé I1. 2012-2013

TROJBO. Bradla- Kladina — Prostna

VS0A+VSO0B, VS1A, VS4B, VS5B, VS4B
Zakyné VS4C, Juniorky VS5C

Sobota dne 13.4.2019

Sportouvni hala- Nadrazni ulice Zacatek v 9.00hod



Rozpis

Datum: Sobota 13.4.2019

Misto: Velka Sportovni hala Pelhrimouv- Nadrazni ulice

Poradatel: SG Pelhiimov

Cinovnici:  feditel zdvodu: Svecovd Zderika

hl.rozhod¢i :  Zourova Svétlana
Zourova Svétlana, F.B.Varka 1971
393 01 Pelhrimov
mob.:721 847 097
nebo e-mail: SvetlanaZourova@seznam.cz

Podminka ucasti: vcas zaslana prihlaska obsahujici jméno a datum nar. zavodnice,
prislusnost T, jméno trenéra, jméno a kvalifikaci rozhod¢i

Prihlasky prostrednictvim GISU do SOBOTY 6.4.2019
Pripadné dotazy psat na e-mail
Startovné: 100 K¢ na zavodnici

Rozhodci:  kazdy oddil priveze s sebou kvalifikovanou rozhodci na 4zavodnice 1rozhodci
( p7i nedodrzeni pokuta 200 K¢)

Losovani: bude provedeno 10.4.2019

Stravovani: otevieny bufet v suterénu kuzelny

Ceny: zavodnice na 1. — 6. misté obdrzi medaile a diplom, ostatni drobné ceny
Ubytovani: pripadny pozZadavek je nutno 3tydny predem nahldsit

!Omezeni: POZOR nejvice 6 zavodnic v 1. a Il. kategorii z kaZdého
oddilu mimo poradajiciho !

Po skonceni zavodu 1., I1., II1. a IV.kategorie bude vyhlaseni vysledki a organizované
rozcviceni dalsi kategorie

Dvojboj  Lavicéka - prostna

TECHNICKE USTANOVENI

Lkategorie MIMI 1.2013-2014

LAVICKA

Skladebni poZadavky 4prvky kazdy prvek dle pravidel (ZP-DTP , FIG) +0,5b
(arabeska a vaha prvek hodnoty A pro tento zdvod )

PROSTNA: gymnasticky pas 10m
Skladebni pozadavky 4 pruky kazdy prvek dle pravidel (ZP-DTP , FIG) +0,5b
(arabeska a vaha prvek hodnoty A pro tento zdvod )

Maximalni vychozi znamka D u této kategorie je 2,00b ; do vychozi znamky se zapocitavd

pouze 4 proky, znamka E z 10 b.



mailto:SvetlanaZourova@seznam.cz

Neutralni srazky:

4 prvky 0 bodu
3 pruvky -1 bod

2pruky -2 body
Iprvek -4 body

Kladinka/ - prostna
1L kategorie  Mimai II. 2012-2013
Povinné sestavy zdvodni PRIPRAVKA

KLADINA — hodnoceni z 8.00 bodu + 2.00 bod bonifikace

Vyska kladiny: | .a ll. kategorie - nizka kladina, Ill. kategorie - lavi¢ka

Ze stoje Celné u konce kladiny :

1.Dohmatem na kladinu unozenim presvih do sedu roznozného, dohmat za télo,

prednoZzit a vztyk pfes jednu nebo obé nohy do stoje — upazit ..................... 2,00 b.
2. dva Kroky Ve VYPONU, UPAZIE ...ttt e e e e ee s 1,00 b.
3. krok, vysoké pfednozeni jednou a druhou nohou v upazeni ............................. 1,00 b.
4. Krok, arabeska — VYArZ 2S. ... e 1,00 b.
5. skok snozmo, zapazenim a predpazenim upazit, skok do dfepu — upazenim

pokrcit ruce za hlavu, obrat ve dfepu 0 90°.........coiiiiiiii i, 2,00 b.
6. SeSkoK 0drazem SNOZMO ......oiii i e 1,00 b.
Bonifikace :

1/ skok s boénym roznozenim 180° vbod€ 5. 2,00 b.
5. upaZit rovny vyskok + skok s bo¢nym roznozenim 180° + zadnim oblou¢kem
rovny vyskok s doskokem do dfepu+ obrat ve difepu 90°
srazky: bo¢né roznozeni mezi 90°-135°....0,10 — 0,30 b.
bo&né roznozeni mezi 45°- 90°..... 0,5b.
mensi roznozeni nez 45° - prvek se neuzna

PROSTNA — sestava hodnocena z 8,00 bodd + 2,00 bod bonifikace
Zakladni postaveni — stoj spatny, pfipaZit:
1. Upazit, vykrok jednou nohou a Svihem pfednozit vzharu, vykrok druhou

nohou a Svihem pfednoZzit vzhiru — stoj spatny ...........c.cooviiiiiiiiiiiiiinnnn. 1,00 b.
2. pfisunny poskok, krok a Certik do stoje spatného ..................oooiiiii 1,50 b.
3. odrazem snozmo naskoceny kotoul vpfed do Sirokého sedu roznoZzmo, hluboky

predklon, vzpazit, dlan@ nazem ... 2,00 b.
4. stoj na lopatkach, paze na zemi — vydrz 2s., skr€enim jedné nohy vztyk do

StOJE SPOJNENO. ... e 0,50 b.
5. krok vpfed a vyponem kotoul vzad na napnuté nohy, vyskok s obratem 180°

CelNé Kruhy doll ..o 2,00 b.
6. vykrokem jedné nohy arabeska — vydrz 2s., pfipazenim konec ................... 1,00 b.
Bonifikace :
Po bodé 5 — Pfemet stranou do éelného postaveni , pfinozit-obrat o 90°............ 2,00 b.

Srazky dle Pravidel SG a ZP.

Trojboj  Bradla - Kladina — Prostna
dle Zavodniho programu Zenskych sloZek
(aktualizace leden 2019)

II1.kategorie VSO A 2011-2012
IV.kategorie VSO B 2010 a st.

V.kategorie VSI1A 2010-2011

VI kategrie VS4B Zdkyné B 2007-2010
VIL kategorie VS5B Juniorky B 2005-2007
VIILkategorie VS6B Zeny B 2004 a st.

IX. .kategorie VS4C Zdkyné C_ 2008 - 2010




X kategorie VS5C Juniorky C 2005-2007

Cvici se na pase 15 m.
Hudebni doprovod na CD popripadé jesté na kazeté Ci flesce

éasovy program: 7.30 prezentace, trénink
8.00 rozcviceni I. II. III a IV.kategorie
8.40 porada rozhoddcich a trenéru
9.00 nastup zavodnic
9.15 zahajeni zavodu 1. II. III. a IV.kategorie
17.30 predpokladany konec zavodu

-
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Zuzana Hartlovd 23.12.2008

Firma GYM- sport www.gym-sport.cz

Vam u vstupu do Sportovni haly nabidne: Gymnastické zavodni a tréninkové dresy ,
tréninkové leginy vsech délek a velikosti (kratké, trictvrtecni a dlouhé) z kvalitni
strecové a ekologické bavlny

VSe za skvélé ceny nejen pro malé zacCinajici gymnastky ale i pro zkuSené zavodnice

s
PELHRIMOV

GYMNASTICS



