Oddil Sportovni gymnastiky Pelhrimov
porada

XII.rocénik

MEMORIALU ZUZANY HARTLOVE

DVOJBOJ Lavicéka-Prostna MIMI 2014 a mladsi
TROJBOJ Bradla- Kladina — Prostnad

VS0A 2012-2014,
VSIA, VSIB, VS3C,VS4B, VS5B + VS6B
Zakyné VS4C, JuniorkyC + ZenyC

Sobota dne 4.4.2020

Sportouvni hala- Nadrazni ulice Zacatek v 9.00hod



Rozpis

Datum: Sobota 4.4.2020
Misto: Velka Sportovni hala Pelhiimov- Nadrazni ulice
Poradatel: SG Pelhiimov
Cinovnici:  feditel zdvodu:  Zourovd Svétlana
hl.rozhodci : Svobodovd Stépanka
vedouci ndstupu: Svecovd Zderika

Podminka ucasti: vcéas zaslana prihlaska obsahujici jméno a datum nar. zdvodnice,
prislusnost T, jméno trenéra, jméno a kvalifikaci rozhod¢i

Prihlasky prostrednictvim GISU do SOBOTY 28.3.2020
Pripadné dotazy psat na e-mail Zourova Svétlana,
F.B.Varnka 1971
393 01 Pelhiimov
mob.:721 847 097
nebo e-mail: SvetlanaZourova@seznam.cz

Startovné: 150 Ké na zavodnici

Rozhoddi: kaZdy oddil priveze s sebou kvalifikovanou rozhodéi na 4zavodnice
Irozhodéi ( pri nedodrZeni pokuta 200 K¢). Rozhodéi prihlaseni na GISU nebo na
e-mail.

Losovani:  bude provedeno 1.4.2019

Stravovani: otevieny bufet v suterénu kuzelny

Ceny: zavodnice na 1. — 6. miste obdrzi medaile a diplom, ostatni drobné ceny
Ubytovani: pripadny poZadavek je nutno 3tydny predem nahldsit

!Omezeni: POZOR nejvice 6 zavodnic v 1. a IlI. kategorii z kaZdého
oddilu mimo poradajiciho !

Po skonceni zavodu 1., II. a Il kategorie bude vyhlaseni vysledkii a organizované rozcviceni
dalsi kategorie
Dvojboj  Lavicka - prostna
TECHNICKE USTANOVENI
Lkategorie MIMI 2014 a mladsi
LAVICKA
Skladebni pozadavky 4prvky kazdy prvek dle pravidel (ZP-DTP , FIG) +0,5b
(arabeska a vaha prvek hodnoty A pro tento zdvod )

PROSTNA: gymnasticky pds 10m
Skladebni poZadavky 4 pruky kazdy prvek dle pravidel (ZP-DTP , FIG) +0,5b
(arabeska a vaha prvek hodnoty A pro tento zdvod )

Maximalni vychozi znamka D u této kategorie je 2,00b ; do vychozi znamky se

zapoditdvdpouze 4 prvoky, znadmka E z 10 b.



mailto:SvetlanaZourova@seznam.cz

Srazky dle Pravidel SG

Lkategorie MIMI 2014 a mladsi

ILkategorie ~ MLADSI ZAKYNE VSO0A 2012-2014
II1.kategorie VS 12012-2013
IV.kategorie VSIB 2011 a starsi

V.kategorie VS 3C 2010-2011

V1. kategorie VS 4C 2008-2009
VII.kategorie VS 5+6C

VIII kategorie VS 4B Zdkyné 2008-2011
IX. kategorie VS5B+VS6B

Cviéi se na pase 15 m.
Hudebni doprovod na CD ,nahradni na flesce popripadé poslat e-milem

éasovy program: 7.30 prezentace, trénink
8.00 rozcviceni I. II. III a IV.kategorie
8.40 porada rozhoddcich a trenéru
9.00 nastup zavodnic
9.15 zahajeni zavodu I. I1. III1. a IV.kategorie
17.30 predpokladany konec zavodu

-
. 4
Zuzana Hartlova 23.12.2008

Firma GYM- sport www.gym-sport.cz

Vam u vstupu do Sportovni haly nabidne:

Gymnastické zavodni a tréninkové dresy , tréninkové leginy vSech
délek a velikosti (kratké, tirictvrtecni a dlouhé) z kvalitni strecové a
ekologické bavlny

Vse za skvélé ceny nejen pro malé zac¢inajici gymnastky ale i pro

zkusSené zavodnice
SG
PELHRIMOV

GYMNASTICS



