oddil sportovni gymnastiky

TJ Spartak MAS Sezimovo Usti

porada
22.ro¢nik

JARNIHO POHARU

vV gymnastickém dvojboji

Sobota 28.3.2020 od 9% hod
v télocvicné 1. ZS v Sezimové Usti



Rozpis 22. ro¢niku Jarniho poharu

1 .VSeobecna ustanoveni

Poradatel : TI SPARTAK MAS Sezimovo Usti
oddil sportovni gymnastiky

Misto . Télocviéna 1. ZS v Sezimové Usti

Datum . 28.3.2020 - sobota

Prihlasky : do 25.3.2020 na adresu : !!! neni na GIS !!!
Cestmir Cepak
Videnska 2773

390 05 Tabor
tel.; 602 200 550
E-mail : cestmir.cepak@seznam.cz

Startovné : 100,- K¢ za zavodnici

Podminka ucasti : Vcas zaslana prihlaska, I¢kaiska prohlidka, ne starsi nez 1 rok nebo

prohlaseni rodi¢t o zpusobilosti ditéte k zdvodu + priikaz pojisténce.
VSichni trenéfi, zavodnice a rozhod¢i startuji na naklady vysilajici
slozky. Kazdy oddil musi delegovat min 1 kvalifikovanou
rozhod¢i. Rozhod¢i pisobi po celou dobu zavodu!!! (ne, jen pro
¢ast dne). Pfi nesplnéni poZzadavku na rozhod¢i, bude Gctovano penale ke
startovnému ve vysi 200,- K¢.
Jméno s kvalifikaci rozhod¢i uved'te, prosim, do ptihlasky.

Potéadajici oddil si vymezuje pravo, Ze v piipad¢é piekroceni kapacity télocvi€ny omezi pocet

zavodnic z jednotlivych oddili.

Losovani : je vefejné a prob&hne 26.3.2020 v tv I. ZS v Sez. Usti IT v 18.30 hod
Ubytovani : nezajiStujeme
Obcerstveni : Je zajisténo v misté konani zavodu.

Zavodni kancela¥ bude otevi‘ena v den a v misté zavodu od 7°° hodin.

2. Technicka ustanoveni

Casovy porad : 7%°-8% volné rozcvieni na zavodisti a prezentace
80 do 8% rozcviceni ptipravek a VSOA,B, VS1A,B
830 - 8% porada trenérii a rozhod¢ich
9°° - zahajeni zavodu

Dalsi rozcviceni a priabéh zavodu bude upiesnéno podle poétu ucastnic
Vyhlaseni vysledkli bude rozdéleno na dopoledni a odpoledni ¢ast.


mailto:cestmir.cepak@seznam.cz

ZAVODNI PREDPIS:

Startuji  jednotlivkyné¢  dle  vypsanych  kategorii v  gymnastickém  DVOJBOJI
BRADLA + PROSTNA zavodni kategorie

KLADINA (LAVICKA) + PROSTNA piipravky

Zavodi se dle platnych pravidel FIG, ZP CGF aktualné platného pro rok 2020 (dale jen ZP) a uprav
dle tohoto rozpisu (ptipravky).

Prostna — akrobaticky pas 17m
VYPISUJEME KATEGORIE :

KATEGORIE PRIPRAVEK — (r. n. 2014 a mladsi)

2.kategorie dle J¢
Kladina - nizka, Prostna .... Dle ZP pro ptipravky rok 2020 dle KSK J¢K

1.kategorie dle J¢
Lavicka, Prostna ....Dle ZP pro ptipravky rok 2020 dle KSK J¢K

KATEGORIE VSAQ +r.n. 2014111, 1, 2

KATEGORIEVSBO, 1, 4, 5+6

KATEGORIE VSC 3, 4, 5+6

3. Ceny

1.- 6. startujici v kazdé kategorii obdrzi vécnou cenu a diplom.
Vsechna startujici dévcata v kazdé kategorii obdrzi vécnou upominkovou cenu.

4. Zaveérecna ustanoveni

Doping . dle reglementu FIG
Vysledky . kazdy oddil obdrzi vysledky po skonceni zavodu + budou rozeslany emailem
Ubor . dle pravidel FIG

Ing. Cestmir Cepak
feditel zadvodu



